TALLER TEORICO PRACTICO DE STRETCHING GLOBAL ACTIVO

El Stretching Global Activo (S.G.A.) es la aplicación de la Reeducación Postural Global (R.P.G.) a modo de ejercicios utilizando las posturas de la R.P.G como autoposturas. 
El S.G.A. busca restablecer la armonía músculo-esquelética, liberar las articulaciones, eliminar compensaciones, rigideces musculares específicas de cada deporte o trabajo, para de esta manera mejorar el rendimiento y prevenir futuras lesiones.

A diferencia del streching tradicional, el S.G.A. se basa en posturas prolongadas, progresivas, suaves y sobre todo globales, acompañadas constantemente de la respiración.

Dirigido a: Profesionales de la salud, profesores de educación fisica y disciplinas corporales.
Modalidad de trabajo: Se trabajará en forma teórica  los fundamentos del Stretching Global Activo (cadenas musculares estáticas , las autoposturas para trabajarlas, etc.) y en forma  práctica dos autoposturas. 
En sucesivos encuentros iremos trabajando el resto de las autoposturas utilizadas en Stretching Global Activo.

Se trabajará en grupos reducidos de 8 integrantes como máximo.

Fecha de realización: Sábado 19 de Julio de 9.30 a 12.30 horas. Será coordinado por las kinesiólogas Claudia Ilguisonis y Silvia Szakura ambas especialistas en Reeducación Postural Global.
Costo de taller: Es de $120. Dada la limitada capacidad se requiere una reserva previa al inicio del taller.

Estamos a su disposición para cualquier consulta.

Esperamos contar con su presencia.
Un saludo, 

Lic. Claudia Ilguisonis

Kinesióloga Fisiatra

Reeducación Postural Global

4773-1116 o 4772-6322

www.claudiailguisonis.com.ar
