TALLER DE CONCIENTIZACION DE LA RESPIRACION

En este taller se trabajarán técnicas que focalizarán la atención en la  respiración, que permitirán aumentar nuestra posibilidad de relajación conciente. Esto nos lleva a estar presentes en nuestro  cuerpo, produciendo la  relajación del mismo  y serenidad en nuestra mente.

Apunta a que podamos incorporar estos recursos en la vida cotidiana.
Dirigido a: Público en general sin límite de edad.

Modalidad de trabajo: Se enseñaran técnicas sencillas y de fácil aplicación a posteriori. Se trabajará en pequeños grupos
Fecha de realización: El taller se realizará el jueves 10 de julio de 18.30 a 19.45 hs.
El taller será coordinado por Virginia Caroll y Claudia Ilguisonis

Costo del taller: El mismo será de $25.  Se requiere previa confirmación de asistencia.

Esperamos contar con su presencia, descontando que le será de suma utilidad.
Un cariño,
Lic. Claudia Ilguisonis
Kinesióloga Fisiatra

Reeducación Postural Global
4773-1116 o 4-772-6322

www.claudiailguisonis.com.ar
